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Parana sem BULLYING!

O poder da escuta ativa:
uma iniciativa de combate
as violéncias nos espacos

escolares.
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PERCURSO PEDAGOGICO

ESCUTA
ATIVA

ACOLHIMENTO ESTUDO DE PLANO DE ACAO
CASO - ACOES DE
PREVENCAO

ESTUDO E PLANEJAMENTO | 2°SEMESTRE / 2024



’ 0 BJ E TI"OS ESTUDO E PLANEJAMENTO | 22 SEMESTRE /2024

PARANA

® Propiciar subsidios para identificagcao de situagdes de

Bullying no ambiente escolar.

® Reconhecer a importancia da escuta ativa como

estratégia para minimizar essa forma de violéncia.

® Planejar agdes para serem desenvolvidas na prevengao

as situacoes de Bullying de modo a envolver todo o

coletivo escolar.




ACOLHIMENTO

PARENA

Sempre vejo anuncia-
dos cursos de oratoria.
Nunca vi anunciado
curso de escutatoria.
Todo mundo quer
aprender a falar..
Ninguém quer apren-
der a ouvir.

[Rubem Alves]

VAMOS OUVIR?

Reunidos em duplas, cada um retira
uma palavra disponibilizada pela
equipe gestora.

Cada um tera 5 minutos para vincular
a palavra escolhida/recebida a uma
situacao que vivenciou ou
presenciou.

Ouca sem interromper, argumentar,
sem contrapor.

Depois que os dois falarem, podem
DIALOGAR sobre as vivéncias ligadas
as palavras.
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A ESCOLA E O BULLYING E{A

PARANA

A escola tem um papel muito importante no
processo de socializacdao dos estudantes. E
~um espaco composto por uma diversidade de
§"™ sujeitos que se interagem diariamente. Esse
| ambiente é propicio para o acolhimento dessa
diversidade, a qual esta sujeita a passar por
formas diversas de conflitos. Nos ultimos anos,
especificamente um tipo de conflito vem se
destacando no ambiente escolar, a pratica do
bullying. Por isso, € importante compreender
esse fendmeno e buscar estratégias para sua
prevencao.
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BULLYINGE Q Q

BRINCADEIRA? BULLYING E

CRIME? BULLYING ACONTECE
ENTRE ADULTOS?  BULLYING ACONTECE
NO CEEBJA?
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EjA

PARANA

“A palavra bullying deriva do inglés bully, que 1

MAS, AFINAL O

. apresenta duas definicbes. Como substantivo o
QUEE termo bully significa agressor e como verbo
BULLYING? significa intimidar. O seu derivado bullying

definido como comportamento agressivo”,
conforme descrito por Souza & Almeida®*,

\

r A

Bullying “todo ato de violéncia fisica ou psicologica, intencional e
repetitivo que ocorre sem motivacao evidente, praticado por
individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de
intimida-la ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima, em uma
relacdo de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas”,
conforme definido pela Lei n.° 13.185/2015, que instituiu 0 Programa
de Combate a Intimidacao Sistematica (Bullying). P
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BULLYING é
brincadeira?
Nado.

j PARANA

-
comporta?mento i comportamento que se k
I i estabelece emuma
|ntenC|on.aImente 2 relacdo interpessoal
\ Nocivo; J 4 - B assimétrica, caracterizada
comportamento . porumadominagdo.
repetitivo (perseguicao
repetida);
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acontece s6 ha
escola?
Nao.
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na rua e outros em clubles e grupos
espacos publicos esportivos

e )

instituicOes religiosas )
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EjA

E a modalidade do Bullying, no
mundo dlgital. Sao0 mensagens,
Imagens ou videos
difamatorios ou ameacadores
que circulam por e-mails, sites,
blogs, sites de relacionamento,

jogos on line, facebook,
Instagram , messenger,

 whatsapp, entreoutros.
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Quando acontece entre adultos é

assédio moral, envolve comportamentos
agressivos ou intimidacdo de um colega

ﬁULLYING

E ou superior. Pode incluir humilhacao,
; exclusao social, criticas constantes e
ASSEDIO MORAL i sabotagem de tarefas.

e —
Assédio moral E

Cbdigo penal, 146-A - Ofender
reiteradamente a dignidade de
alguém causando-lhe dano ou
sofrimento fisico ou mental, no
exercicio de emprego, cargo ou
funcao. y

\.
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ATENCAO A LEGISLACAO!

Lei Fedaeer'%l n°13.185 Lei Federal n.° 14.811

015 de 2024
m—— %
L Conscientizar a populacao 4 )
Institui o Programa de escolar sobre os danos Acrescenta os crimes
Combate a Intimidacao causados pelo bullying e de bullying e
Sisternatica (Bullying) integrardo as campanhas cyberbullying - ao
em todo o termitorio institucionais e a CeigoPenal. |
L nacional. y programagio da \.
Secretaria de Estado da
. Educacdo-Seed. )
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Bullying EIA

O bullying € um fendbmeno complexo, e, dependendo das
situacoes, um mesmo sujeito pode: ora ser vitima, ora
testemunha e, por influéncia de um ambiente agressor,
pode se tornar o agressor.

Se esses papeis forem entendidos de maneira rigida,
poderemos incorrer na atribuicao de rotulos
pré-definidos aos sujeitos. Por isso, € muito importante
gue a escola se coloque disponivel para uma escuta ativa.
Os rotulos e esteredtipos fortalecem uma compreensao
simplista sobre o bullying. Nesse sentido, todos os
envolvidos (quem pratica, quem sofre e quem assiste)
precisam de uma nova orientacao.

Se é um problema que envolve toda a escola, a mudanca
também devera ser ampla. (CANDAU, Vera Maria. et al- 2013)
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Quemo
pratica...







Quem
assiste...




Emacao EIA

PARANA

2

e Organize seis grupos. g am ROLEPLAY

e Distribua um caso para cada grupo.

E uma técnica de aprendizado

e Cada grupo devera realizar a leitura e desenvolvimento que utiliza
. a simulacao de situacoes da
dos casos de bully/ng e um vida real para proporcionar
“ ” . uma experiéncia mais
roleplay que consiste na imersiva e pratica. Através do
. o role play, os participantes
dramatizacao da podem experimentar
situacao-problema, indicando uma ggfgggg‘:;agap?j'fv’erggg""a;
~ : desenvolver habilidades

resolucao para o caso escolhido. cspooifions.
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QUEMEO
PROFISSIONAL DA
ESCUTA ATIVANO

CEEBJA?

-
O ato de escutar é participar do processo de
comunicagao do outro, seja verbal ou nao

outro para obter uma compreensdo mais

profunda da mensagem e do contexto”
(WOLVIN e WILEY-BLACKWELL, 2010).

N

verbal. "A escuta ativa @ uma forma de ouvir o

ET
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E se eu for procurado por um(a) estudante e ele(a)
me relatar alguma violéncia que esta sofrendo?

ISSO E UMA REVELACAO ESPONTANEA

. "

A pessoa que foi e acreditar nafala do jovem ou do adulto;
escolhida para essa

revelacao deve: e acolher orelato no momento em que for procurada;

e ouvir o jovem ou o adulto, sem chamar outras pessoas
< para testemunhar o ocorrido;

... EEN—— _ e leva-lo a um local mais apropriado, caso a revelacao
© Saibamais ocorra em um espaco com mais pessoas;
: sobre
. Revelacdo e apds ter ouvido o jovem ou o adulto, reportar a
. Espontanea : . situacao a equipe gestora.
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https://drive.google.com/file/d/14pj85ZxEDaePkTPMSjZLwnEq2ju_GtjM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14pj85ZxEDaePkTPMSjZLwnEq2ju_GtjM/view?usp=sharing
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Medidas a serem realizadas pelo CEEBJA apés
ocorréncias de bullying

1- Elaborar um plano de acao.

2 - Construir combinados.

3- Manter um ambiente respeitoso e seguro.
4- Realizar a escuta ativa dos estudantes.

b- Fazer rodas de Conversa.

6 - Construir conjuntamente regras de
convivéncia.
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Er A Vamos agora elaborar o Plano de Acao de prevencao
jmm e combate ao Bullying

O Plano de Acao escolar € o documento que descreve todas as atividades
que a escola precisa realizar para alcancar objetivos, desenvolver projetos
e resolver problemas.

Lembrem de listar todas as acdes a serem desenvolvidas para o semestre e
definir o responsavel, o prazo e a meta a ser atingida.

E como se cada um recebesse um pedaco do quebra-cabeca para resolver
juntos o problema e alcancar os objetivos. Esse planejamento, em geral,
surge em resposta a desafios, necessidades percebidas ou oportunidades
identificadas no contexto escolar.
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EM AGCAO 2

A partir dos
questionamentos
apresentados ao lado,
formem grupos e
elaborem um Plano de ! FEBR pode

Acao de acordo com a e
sugestao presente no -
slide a seguir.
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EM AGAO 2

Acessem o /ink para a
sugestao de Plano de
Acao e elaborem as
possibilidades para o seu
CEEBJA.

EjA

PLANO DE ACAO CONTRA O BULLYING NO AMBIENTE ESCOLAR |

Objetivo geral:
Planejar acdes a serem desenvolvidas, durante todo o ano letivo, envolvendo todo
coletivo escolar, para a prevencao as situacoes de Bullying.
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0 que fazer?
Como fazer?

Plano de A¢ao para prevenir e combater o Bullying
12 Bimestre “| 22 Bimestre

O que foi realizado pela escola? Como?
Quem foi responsavel? Qual o prazo
fstabelecido?

O que serd realizado a partir deste
estudo? Quais encaminhamentos serao
dados? Como? Quem ou quais
responsaveis? Quando?

Qual serd a meta (combate ao bullying) que devemos atingir com as acdes inseridas||
no Plano de Acao? Como? Quem sera ou serao os responsaveis? Quando?



https://docs.google.com/document/d/1ZiKGcnSNZXPJluHyaYX_WvsSBMve0jj6/copy?usp=sharing&ouid=113124052992465966959&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ZiKGcnSNZXPJluHyaYX_WvsSBMve0jj6/copy?usp=sharing&ouid=113124052992465966959&rtpof=true&sd=true

E para finalizar...

@libertacaoterapias

Acessem o link
para assistir
ao video.

B PARANA



http://www.youtube.com/watch?v=_c-LUpYCfnk

CANAIS DE DENUNCIA

@vidoria

Educacao-PR

-POLICIA
- MILITAR

Ouvidoria e Transparéncia da SEED:
0800-041-9192 ou pelo site
https://www.educacao.pr.gov.br/Ouvidoria

S (ONSELHO

¢ F gy
LOCAL
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https://www.educacao.pr.gov.br/Ouvidoria
https://www.educacao.pr.gov.br/Ouvidoria
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