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É TEMPO DE MUDANÇA
(Letra: João Caetano1 / Música: João Caetano e Francisco Sales) 

1          João Caetano é filho de pais Portugueses, nasceu e cresceu em Macau. Aos 18 anos parte para Inglaterra, onde estuda música na Univer-
sidade de Chichester e embora tenha terminado o curso de música aos 21 ainda, hoje está envolvido em projectos musicais da universidade. 
No início de carreira, João Caetano, integra a lendária banda Incognito, não só como percussionista ao vivo – tendo já feito 5 tours mundiais e 
participado em 4 álbuns – mas também como elemento residente da equipe de produção, gravação e composição da banda. Acumula ainda 
um percurso musical variado tendo colaborado com Chaka Khan, Mario Biondi, Anastasia, Leona Lewis, Jessie J e Dione Bromfield. Com ta-
lento, também, para compor e para cantar, decide, em finais de 2013, lançar- se num projecto a solo de raízes portuguesas. O álbum, gravado 
nos estúdios de Livingstone em Londres, inclui uma variedade de sonoridades entre a Ásia e a Europa, num projeto cativante e atemporal.

Vento, sigo os teus passos
e caminhos que alcanças 
sei da força que trago 
já é tempo da mudança 
e este é o caminho.
Segue a sombra que te segue
o sonho que prossegue 
e a linha que te guia. 
E segue a sombra que te segue
o sonho que prossegue
a linha que te guia neste dia
 na rota desta vida.

Vento, segue os meus passos
nunca pares de lutar
a resposta para o povo
que se cansou de chorar
Esta estrada foi longa
e a fome vai parar 
Esta mágoa incerta 
acabada de sarar 
E este é o caminho 

Segue a sombra que te segue 
o sonho que prossegue 
e a linha que te guia. 
E segue a sombra que te segue 
o sonho que prossegue 
a linha que te guia neste dia 
na rota desta vida. 
E a sombra que te segue 
E o sonho que prossegue 

E a linha que te guia 
na rota que te solta 
a sombra que te solta
o sonho que te solta 
e a linha que te guia 
na rota desta vida.

É tempo da mudança
Sigo os teus passos 
Segue os meus passos
Segue a sombra que te segue
o sonho que prossegue 
e a linha que te guia. 
E segue a sombra que te segue 
o sonho que prossegue 
a linha que te guia neste dia 
na rota desta vida. 

Segue a sombra que te segue 
o sonho que prossegue 
e a linha que te guia. 
E segue a sombra que te segue 
o sonho que prossegue 
a linha que te guia neste dia 
na rota desta vida. 
E a sombra que te segue 
E o sonho que prossegue 
E a linha que te guia 
na rota que te solta 
a sombra que te solta 
o sonho que te solta 
e a linha que te guia 
na rota desta vida.


