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APRESENTACAO

A realizagdo desse estudo tem o objetivo de refletir sobre a escola como espaco de
conhecimento, onde as acoes dos Agentes Educacionais possuem um papel importante na
formacgao dos estudantes. Para tal, serdo abordados dois temas de relevancia para os Agentes
Educacionais | e l, que envolverao reflexoes acerca da “Memaoria Escolar e Educagao Patrimonial”
e “Elaboragdo de Cardapios na Alimentagao Escolar”.

As atividades referentes aos temas: Memoria Escolar e Educacgéo Patrimonial e Elaboracéao
de Cardapios na Alimentagao Escolar sdo importantes para que os Agentes Educacionais | e I
possam colaborar na valorizagao e na preservagao da memoria escolar, bem como, incentivar
acOes que auxiliem na garantia do Direito Humano a Alimentacao Adequada dos estudantes
(DHAA).

A Resolucao/CD/FNDE n°. 26, de 17 de junho de 2013, do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacgéo (FNDE), que dispoe sobre o atendimento da alimentagao escolar
aos alunos da educacgdo basica, no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE), determina que seja respeitado o uso de alimentos variados, que assegure 0 crescimento
e 0 desenvolvimento dos alunos, melhorando desta forma o seu rendimento escolar, de acordo
com a sua idade e estado de saude, inclusive alunos que apresentem Necessidades Alimentares
Especiais (NAE) de atencdo especifica, tais como doenga celiaca, diabetes, hipertensao,
anemias, alergias e intolerancias alimentares, dentre outras.

Evidencia-se que a participagdo de todos os Agentes Educacionais da escola €
fundamental aos estudos e discussoes aqui apresentados para que juntos definam agoes
coletivas que contribuam com o plano de agao da escola.

Bom Trabalho!
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OBJETIVOS

ROTEIRO:

Promover a reflexao, junto aos Agentes Educacionais | e Il, sobre a importancia
daMemoria Escolar e da Educagéo Patrimonial, para a construcao do Patrimonio
Cultural, no intuito de propiciar avangos no processo de preservagao da historia
e da memoria da escola.

Conscientizar os Agentes | e Il sobre aimportancia do seu papel e conhecimento
no trato da documentagao e bens da escola para a formagao do Centro de
Memoria na instituicao de ensino.

Orientar sobre a elaboragao de cardapios na alimentagao escolar, destacando
a importancia do planejamento das refeigoes diarias para oferecer aos alunos
uma alimentagdo quantitativamente suficiente, qualitativamente completa,
harmoniosa e adequada.

PROVIDENCIAS

Mediador, para a realizagao das atividades propostas, solicitamos que faga uma
leitura prévia de todo o material indicado, a fim de melhor encaminhar as discussoes e
providencie:

Sala com projetor multimidia;
Acesso a internet para a realizacao das atividades;

Impressao dos anexos 1 (Memaria Escolar), anexo 2 (Educacao Patrimonial),
anexo 3 (Alimentacao e Nutricao), anexo 4 (As Quatro Leis da Alimentagéo) e
anexo 5 (Necessidades Alimentares Especiais — NAE);

Cartolina (ou papel bobina), canetao (ou pincel atbmico) e fita crepe (ou
durex), papel sulfite para as atividades em grupo.

Espago adequado para a realizagao das atividades.

Impressao dos textos dos anexos
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ATIVIDADE 1

Memoéria Escolar

As funcoes desempenhadas pelos Agentes Educacionais | e Il sdo de extrema
importancia para o Centro de Memoria, pois, sdo eles que estdo cotidianamente
manuseando objetos e documentos que irao compor a memaria escolar.

Mediador, retina os Agentes | e Il numa sala e facga a leitura do texto “Centro de
Memoaria” (anexo 1), apresentando-o0 em Datashow ou distribua cdpias fisicas do texto.

Em seguida, divida-os em trios e pega que discutam e respondam as questoes
abaixo, registrando-as no papel sulfite. Solicite que, ao terminarem, apresentem suas

respostas para o grande grupo.
o 0que é um Centro de Memdria?

« Sua escola possui Centro de Memdria?
« £ importante para a sua escola ter um Centro de Memdria?
 Asua fungdo é importante para a construgdo do Centro de Memdria?

o Quais materiais fardo parte desse Centro de Memdria?

ATIVIDADE 2

Educacao Patrimonial

Mediador, faga a leitura do texto Educacao Patrimonial (anexo 2). Em seguida,
pega para que conversem com seus pares em duplas e respondam as questoes abaixo,
registrando-as em papel sulfite.

e (0 que pode ser apontado como Patrimonio Cultural na escola que vocé atua?

» (Qual aimportancia da Educacao Patrimonial na escola que vocé atua?

» Aescola tem arquivo morto ou arquivo permanente?
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Conduza a apresentacao das respostas em Plenaria, oportunizando as discussoes
e 0 levantamento das sugestoes de agoes que os Agentes Educacionais poderiam
desenvolver para ampliar o Patriménio Cultural da escola.

Ressalte a importancia da Lei n°. 8.159, de 8 de janeiro de 1991, a qual dispoe
sobre a politica nacional de arquivos publicos e privados, para a constituigao do Patrimonio
Cultural

“ 0 PRESIDENTE DA REPUBLICA, fago saber que o Congresso Nacional
decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Disposicoes Finais:

Art. 25 - Ficara sujeito a responsabilidade penal, civil e administrativa, na
forma da legislagao em vigor, aquele que desfigurar ou destruir documentos
de valor permanente ou considerado como de interesse publico e social.

FERNANDO COLLOR
Jarbas Passarinho “

Fonte: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8159.htm
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ATIVIDADE 3

Alimentacao e Nutricao

Nesta atividade sao destacadas as definicoes entre alimentos e nutrientes,
evidenciando a importancia do conhecimento basico deste tema, para um bom
planejamento de cardapios.

Mediador, leia o texto “Alimentacdo e Nutricdo” (anexo 3) e apresente 0 video
Cardapio Equilibrado.

Questao para reflexao:

De acordo com as diretrizes do PNAE (Resolugao/CD/FNDE n° 26/2013), o
emprego da alimentacao saudavel e adequada, em seu Artigo 14, os cardapios
da alimentacdo escolar deverao ser elaborados pelo nutricionista Responsavel
Técnico, “com utilizagao de géneros alimenticios basicos, de modo a respeitar as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura alimentar da localidade
e pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificacao agricola da regiao
e na alimentagdo saudavel e adequada, e os cardapios deverdo oferecer, no
minimo, trés porgoes de frutas e hortalicas por semana (200g/aluno/semana)
nas refeigcoes ofertadas.”

Que dificuldade vocé sente ao preparar, em sua escola, o cardapio enviado pela

nutricionista, a cada remessa de alimentos?

Para registrar sua resposta, acesse o link abaixo:
https://goo.gl/hkPfakE
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ATIVIDADE 4

As Quatro Leis da Alimentacao

Nesta atividade, sao destacadas as Leis Basicas da Alimentacao Escolar.
Mediador, faga a leitura do texto “As Quatro Leis da Alimentacao” (anexo 4).

Questao para reflexao:

Leia o trecho abaixo, extraido do Guia Alimentar Para a Populagao Brasileira, e
responda a questao proposta:

“Faca de alimentos in natura ou minimamente processados, a base de sua
alimentacao.

Utilize dleos, gorduras, sal e agucar em pequenas quantidades ao temperar,
cozinhar alimentos e criar preparagoes culinérias.

Limite 0 uso de alimentos processados (conservas. queijos, paes),
consumindo-0s, em pequenas quantidades, como ingredientes de
preparagoes culindrias ou como parte de refeigoes.

Evite alimentos ultraprocessados (salgadinhos, refrigerantes, macarrao
instantaneo)”.

Considerandoas Leis da Alimentagéo e a Fungao dos Alimentos (construtores,
energéticos e reguladores), faga uma analise dos cardapios apresentados
no texto do Anexo 3 e sugira a inclusao ou substituicao de preparagoes para
torna-lo mais adequado. Lembre-se de utilizar alimentos que sdo enviados
as escolas pelo Programa Estadual de Alimentacao Escolar — PEAE.

Para registrar sua resposta, acesse o link abaixo:
https://goo.gl/hkPfakE
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ATIVIDADE 4 7

Necessidades Alimentares Especiais - NAE

Nesta atividade sao apresentados os alimentos permitidos e proibidos para 0s
alunos com Necessidades Alimentares Especiais.
Mediador, faca a leitura do texto “Necessidades Alimentares Especiais” (anexo 9).

Questao para reflexao:

As Necessidades Alimentares Especiais (NAE) sao caracterizadas pela
necessidade de restricdo de determinados alimentos que contenham
ingredientes que causam alergia ou intolerancia, ou que ndo sao bem
metabolizados pelo organismo, como, por exemplo: a intolerdncia ao gluten
(doenca celiaca), a intolerancia a lactose e a diabetes mellitus.

Pensando nos alunos que apresentam Necessidades Alimentares Especiais
(NAE), quais alimentos disponiveis em sua escola nao podem ser ofertados
aos alunos que tém intolerancia ao gluten?

Para registrar sua resposta, acesse o link abaixo:
https://go0.gl/hkPfakE

Mediador, a equipe do Departamento de Nutricdo e Alimentagdo FUN/DNA/CMA
deseja um bom trabalho e coloca-se a disposi¢ao para eventuais davidas por meio do
e-mail: educanutri@fundepar.pr.gov.br
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