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NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS— NAE

Necessidades Alimentares Especiais (NAE) sao restricoes apresentadas a
alimentos que possuem, em sua composicao, ingredientes que causam intolerancias
ou alergias ou que ndo sao bem metabolizados pelo organismo, como por exemplo:
intolerancia ao gliten (doenca celiaca), intolerancia a lactose e diabetes mellitus. Através
das informagoes disponibilizadas pela escola, o Fundepar prevé a aquisigao de alimentos
especificos para os alunos que possuem alguma necessidade alimentar especial.

Desta forma, € importante que a escola informe ao Técnico da Alimentagao Escolar
em seu NRE, sobre o aparecimento de casos de NAE durante o decorrer do ano letivo,
desde que haja a comprovagao médica. Assim como ocorre com 0s demais alimentos, a
cada nova remessa, sao encaminhados cardapios especificos para os alunos com NAE,
bem como orientagoes de preparo e armazenamento desses alimentos.

Abaixo, seguem 0s grupos de alimentos que sao enviados pelo Programa Estadual
de Alimentagao Escolar as escolas. Destacamos o0s alimentos que sdo permitidos, 0s
alimentos proibidos, alimentos que podem ser substituidos e sugestoes de cardapios
que podem ser elaborados aos alunos com Necessidades Alimentares Especiais.

DOENGA CELIACA

ALIMENTOS PERMITIDOS ALIMENTOS PROIBIDOS
Achocolatado em po Biscoitos em geral
Alho triturado Empanado de carne de ave congelado
Amido de milho Empanado de peixe
Arroz polido até tipo I Empanado de carne
Arroz parboilizado até tipo |l Macarrao (exceto de arroz)
Acucar cristal Paes
Bebidas a base de soja Farinha de trigo

Canjica cozida

Canjiquinha fina ou média

Carne bovina, suina, frango e peixe
congelado
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9 DOENGA CELIACA (continuagao)

ALIMENTOS PERMITIDOS ALIMENTOS PROIBIDOS

Carne cozida de bovino em cubos
Carne de frango cozida ao natural

Cha mate tostado

Compostos lacteos (todos os sabores)
Ervilha em conserva

Farinha de milho flocada

Farinha de mandioca

Feijoes em geral (cozidos ou ndo
cozidos)

Fuba

Leite em po instantaneo

Leite e derivados

Milho verde em conserva

Molho de tomate tradicional

Doces em pasta, mel

Vegetais (frutas e verduras)

Macarrao de arroz — tipo parafuso — sem
gluten

Ovos

Cereal de milho flocado agucarado
Cereal de milho sabor chocolate branco
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SUGESTOES DE CARDAPIO PARA ALUNOS COM DOENGA CELIACA

CARDAPIO REGULAR

CARDAPIO PARA ALUNO CELIACO

Arroz, feijao, carne de frango ao
molho e salada

Arroz, feijao, carne de frango ao molho e
salada

Macarrao espaguete com carne
bovina em cubos e salada folhosa

Macarrao de arroz — parafuso sem gliten
com carne bovina em cubos e salada de
folhosa

Canjiquinha, carne de frango em
tiras ao molho e suco de fruta

Canjiquinha, carne de frango em tiras ao
molho e
suco de fruta

Macarrao caracolini alho e 6leo
com filé de peito de frango

Macarrao de arroz — parafuso sem gliten
alho e dleo com filé de peito de frango

Arroz doce ou canjica ou
canjiquinha com leite

Arroz doce ou canjica ou canjiquinha com
leite

Composto lacteo com café e
biscoito maisena e barra de
cereais

Composto lacteo com café - Substituir por
omelete

Observacao:

E preciso atencao na manipulagdo dos alimentos, pois, ha risco de ocorrer
contaminacgao cruzada ao utilizar os mesmos utensilios na preparagao de alimentos com
gluten. Tudo deve ser rigorosamente higienizado.
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— INTOLERANCIA A LACTOSE

Acucar

Achocolatado em po

Alho e cebola triturados

Mel

Amido

Molho de tomate

Sal

Canjiquinha

Farinhas (todas)

Leite em po integral sem lactose
Leite UHT integral sem lactose
Bebida a base de soja

Café

Suco de frutas

Cha

Biscoitos de polvilho sabor coco
Rosquinha de chocolate
Macarrao

Carnes

Ovos

Legumes e vegetais

Arroz

Feijao

Farinhas, fuba

Ervilha

Milho

Ovos

Legumes e verduras

Canjica com leite sem lactose
Arroz doce com leite sem lactose

ALIMENTOS PERMITIDOS ALIMENTOS PROIBIDOS

Leite instantaneo e leite em po integral
Bebida lactea (iogurte)

Achocolatados em po

Compostos lacteos

Biscoito cream cracker e cream cracker
integral

Biscoito maisena

Biscoito cookie integral de amendoim
Biscoito de maisena integral

Qualquer preparagao que contenha leite
com lactose!
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CARDAPIO REGULAR

Arroz, feijao, frango ao molho, salada:

Alface e tomate

CARDAPIO PARA ALUNO COM
INTOLERANCIA A LACTOSE

Arroz, feijao, frango ao molho, salada:

Alface e tomate

Cha com acucar, biscoito cream craker

Cha com agucar, omelete recheado ou
biscoito polvilho

logurte com biscoito cream cracker

Leite sem lactose batido com fruta,
biscoito rosquinha de chocolate

Canjica

Canjica com leite sem lactose
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_6 DIABETES MELLITUS
Bebida a base de soja Achocolatado em pé
Cha mate com adocante Acucar cristal
Adocante Acucar extra fino
Suco com adogante (polpas) Mel
Alho e cebola Composto lacteo todos 0s sabores
Amido Doces em pasta (geleia)
Banha suina
Sal
Vinagre
Canjiquinha

Farinha de mandioca branca ou flocada
Farinha de trigo

Fuba

Arroz parboilizado, arroz polido

Feijao

Macarrao

Biscoitos (todos)

Pao caseiro

Ovos

Carnes

Milho verde, ervilha

Canjica com adogante

Arroz doce com adogante

Molho de tomate

Vegetais: legumes e verduras

Frutas (consumir com cascas e bagaco)
Cereais flocados de milho ou chocolate
(cuidar com a quantidade oferecer 50g
do cereal com leite sem agucar)
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CARDAPIO REGULAR

Achocolatado com leite
Biscoitos (6)

CARDAPIO PARA ALUNO COM
DIABETES MELLITUS

Cha com adocante
Biscoitos (6)

Composto lacteo
Pao com geleia

Bebida a base de soja
Pao com paté ou ovos mexidos

Arroz (3 colheres de sopa)

Feijao (4 colheres de sopa)

Carne bovina moida (4 colheres de
sopa)

Salada verde, rabanete

Arroz (3 colheres de sopa)

Feijao (4 colheres de sopa)

Carne bovina moida (4 colheres de sopa)
Salada verde, rabanete

Composto lacteo
Pao com frango desfiado
temperadinho

Vitamina: leite batido com fruta (banana,
mamao ou polpa congelada)
Pao com frango desfiado temperadinho

Sopa de legumes com carne de
frango sem pele

Sopa de legumes com carne de frango
sem pele

Legumes salteados

(cenoura, chuchu, cheiro verde)
Ovos cozidos

Arroz

Suco com agucar

Legumes salteados

(cenoura, chuchu, cheiro verde)
Ovos cozidos

Arroz

Suco com adogante
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A cada remessa € enviada uma sugestao de cardapio. Como os itens podem
variar, € importante a merendeira ou responsavel se atentar aos géneros que ainda tem
em estoque e aos demais que recebeu, a fim de planejar o cardapio naquele periodo,
sempre incluindo os itens da agricultura familiar.

Para finalizarmos, ressaltamos a importancia do registro dos cardapios completos
no Sistema Merenda contemplando todas as preparagOes ofertadas diariamente,
incluindo cardapios destinados aos alunos com Necessidades Alimentares Especiais. A
equipe de monitoramento do Departamento de Nutricao e Alimentacao do Fundepar, faz
0 acompanhamento por meio desses registros.
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