


POR QUE PRECISAMOS
FALAR SOBRE ISS0?
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Uma pesquisa feita pela Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) no Brasil mostra gue em 2015 nasceram cerca de 550
mil criangas, filhas de maes adolescentes. Dessas, cerca de 6
mil tinham até 13 anos, aproximadamente 21 mil eram maes
com 14 anos e o restante tinham idade entre 15 e 19 anos.
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Em 2019, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) divulgou
uma pesquisa com dados coletados pelo Ministério da Salude.
De acordo com o trabalho, nos Gltimos 20 anos, no Brasil, mais
de 13 milhdes de mulheres com faixa etaria entre 10 e 19 anos
ficaram gravidas.

Por conta desses dados tao expressivos, foi sancionada a Lei
Federal n° 13.798, de 3 de janeiro de 2019, que cria a Semana
Nacional de Prevencao da Gravidez na Adolescéncia, iniciada
no dia 1° de fevereiro.

No Paranj, foi sancionada a Lei Estadual n° 20.020, de 13 de
novembro de 2019, que institui a Semana de Orientagao sobre
a Gravidez na Adolescéncia, iniciada no dia 24 de setembro.



E quais sao os fatores que
levam ao alto indice de
gravidez na adolescéncia?

BAIXA ESCOLARIDADE 4
ATIVIDADE SEXUAL PRECOCE 4
FAMILIA DESESTRUTURADA 4
EXPOSICAO A BANALIZAGCAO SEXUAL 4
MA INFLUENCIA DE AMIGOS 4
FALTA DE INFORMACAO SOBRE PREVENCAO 4
VIOLENCIA SEXUAL 4
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Prevenir é sempre a melhor opgao. Existem varios métodos
contraceptivos disponiveis, inclusive gratuitamente pelo SUS,
e a escolha de cada um deles é individual e particular.

Alguns deles sao:

COITO INTERROMPIDO:
Apesar de usado por muitas pessoas, o coito interrompido
® € uma das opgdes menos confiaveis. 0 homem retira o
pénis da vagina antes da ejaculacéao, para evitar a entrada
dos espermatozoides no Utero.

CAMISINHA:
Disponibilizada gratuitamente nas unidades de saude ou
@@ vendida em farmacias, impede que os espermatozoides

cheguem até o Utero.

PILULA ANTICONCEPCIONAL:
Pode ser tomada durante 21 dias ou continuamente
durante o més, mas deve ser utilizada sob orientacao do
ginecologista. E fundamental seguir todos os cuidados,
para ter a melhor eficacia, pois quando é tomada de forma
errada, nao evita a gravidez.
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO — DIU:
0 O Um dispositivo pequeno e flexivel, colocado no interior da
' cavidade uterina, que necessita de acompanhamento (por

meio de ultrassonografia) a cada 6 meses.



ALEM DA GRAVIDEZ PRECOCE,
E PRECISO FALAR SOBRE AS
INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST)

As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis
(IST) sado causadas por virus, bactérias ou

outros microrganismos. As transmissoes,

como o préprio nome diz, ocorrem por meio
do contato sexval (oral, vaginal e anal), sem
0 uso de camisinha masculina ou feminina,
com uma pessoa que esteja infectada.

Segundo o Ministério da Saude, os
exemplos mais conhecidos sao:

« HERPES GENITAL

 SIFILIS

o GONORREIA

e INFECGAO PELO HIV

o INFECCAO PELO PAPILOMAVIRUS
HUMANO (HPV)

« HEPATITES VIRAISBE C

A melhor forma de prevenir uma infeccao
sexualmente transmissivel é utilizando
camisinha (masculina ou feminina) em
todas as relagoes sexuvais.



ESTOU COM SUSPEITA DE
GRAVIDEZ E AGORA?

Antes de qualquer coisa, respire fundo e acalme-se.

Sentimentos confusos podem estar ai dentro, entdo, procure
uma Unidade Basica de Saude (UBS), para receber o
atendimento correto.

Vocé fard um exame de sangue, chamado beta HCG, para ter a
resposta mais precisa. Esse exame detecta a presencga do
hormdonio gonadotréfico coriénico humano (o HCG), na
corrente sanguinea. Se esse hormonio aparecer no resultado,
significa que ha uma gestacdo acontecendo.

E importante iniciar o seu pré-natal e compartilhar a noticia
com sua rede de apoio.




Lembre-se: a prevengao é a melhor atitude
para evitar a gravidez e as IST's.

Viva seu tempo, aproveite as oportunidades
e esteja atenta a sua sexvalidade.
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