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Quais sentimentos estas 
imagens despertam? 



A Organização Mundial de Saúde (OMS) define
saúde não apenas como a ausência de doença, mas
como a situação de perfeito bem-estar físico, mental
e social. Essa definição, até avançada para a época
em que foi realizada, é, no momento, irreal,
ultrapassada e unilateral. (Marco Segre e Flávio
Carvalho Ferraz. O conceito de saúde. Rev. Saúde
Pública vol. 31 no. 5 São Paulo Oct. 1997).



Educação em Saúde
Educação para a saúde na escola significa a formação de atitudes e valores

que levam o escolar ao comportamento inteligente, revertendo em benefício

de sua saúde e da saúde dos outros. Não se limita a dar conhecimentos;

preocupa-se em motivar a criança para aprender, analisar, avaliar as fontes de

informações, em torná-la capaz de escolher inteligentemente seu

comportamento com base no conhecimento.

Quando uma criança entra na escola, já possui conhecimentos, atitudes e

práticas de saúde adquiridos no lar. Muitos podem não ter base científica,

necessitando modificações, alguns precisam ser reforçados e outros

aprendidos.

(RUTH SANDOVAL MARCONDES. “Educação em Saúde na Escola”. Rev. Saúde 

Pública vol.6 no.1 São Paulo Mar. 1972)



Nas escolas, o trabalho de promoção da saúde com os
estudantes, e também com professores e funcionários, precisa ter
como ponto de partida “o que eles sabem” e “o que eles podem fazer”,
desenvolvendo em cada um a capacidade de interpretar o cotidiano e
atuar de modo a incorporar atitudes e/ou comportamentos adequados
para a melhoria da qualidade de vida. Nesse processo, as bases são as
“forças” de cada um, no desenvolvimento da autonomia e de
competências para o exercício pleno da cidadania (BRASIL, MINISTÉRIO
DA SAÚDE, Cadernos de Atenção Básica - Saúde na Escola, 2009).
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