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Objetivo
|dentificar os nutrientes presentes nos
alimentos indigenas que sao
consumidos no cotidiano,

reconhecé-los como essenciais para
atender as necessidades do nosso
organismo.

Metodologia: Sala de aula invertida.
Publico: Alunos do 8° ano.
Conteudo: Alimentacao saudavel.

Recursos: Slides, datashow,
didatico, video e os alimentos.

livro

Justificativa: Nesta escola atendemos
alunos oriundos do campo e alunos
indigenas. Incentivar a alimentagao
saudavel, seus beneficios na formacao
do corpo, identificar os grupos de
nutrientes nos alimentos consumidos
pelos povos indigenas da nossa regiao.

5 a atividade mais significativa foi a preparacao dos lanches saudaveis e
'sua degustagao na hora do lanche com os demais alunos da escola.

Implementacao

e (Cartaz “Vocé € o que vocé come” e !
resumo do documentario em video
"Muito alem do peso”. Slides do
RCO+aulas do 8° ano - Ciéncias.

e Questionamos os alunos |nd|genas
sobre os alimentos que eram mais

comuns em suas familias. |
Responderam: milho, batata-doce,
mandioca, amendoim, abdbora, !

feijao, mel, ovos, algumas frutas e
chas. Surgiu a ideia de elaborarmos;
um caderno de receitas usando
esses alimentos. Cada aluno:
pesquisou junto a familia alguns:
pratos e como prepara-los.
e Os alunos prepararam e trouxeram
alguns dos pratos saudaveis e
fizemos um lanche para todos os:

alunos da escola. ;

Resultados ;

# ' Os alunos puderam identificar os grupos de nutrientes, a alimentagao :
'8 saudavel e valorizar os habitos alimentares dos povos indigenas do



