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COMPOSTOS INORGANICOS E ORGANICOS E HABITOS

SAUDAVEIS DE ALIMENTACAO

Adriana de Fatima Nibichiniack Carvalho
Colégio Estadual Nossa Senhora da Salete - Curitiba
Formadora: Neide lara Santos Silveira de Oliveira

Objetivo ; Implementagao
Relacionar conceitos de compostos | ® APresentacao da questao
inorganicos e organicos e identificar |  problema: A sua alimentacao diaria |
suas relacdbes com a natureza e com o é equilibrada? j
organismo. e Pesquisa em laboratdrio de

informatica sobre alimentacao

Metodologia: Sala de aula invertida. i ) o ;
5 saudavel e analise do lanche ;

Publico: Estudantes do 12 sériedo EM. . gervido no refeitério da escola.

Conteudo: Nutricho — Compostos @ ® Reflexdo sobre o habito alimentar.

organicos e inorganicos. e Comparacao da analise nutricional
i entre a merenda e o lanche da

Recursos: Acesso a internet e analise i

dos alimentos servidos diariamente no @ cantina. | ;
colégio. - Mapa conceitual sobre os nutrientes :

(organicos e inorganicos) e painel
informativo sobre a comparacao
nutricional dos lanches servidos no

Justificativa: E importante que os alunos
tenham o conhecimento sobre os |
compostos inorganicos e organicos e
como eles fazem parte da constituicdo |  colegio.
celular e que as funcdes |
desempenhadas por um dado alimento
dependem dos nutrientes que ele
POSSUI.

Resultados

'Houve a compreensé&o sobre os compostos inorganicos e organicos da célula e a
‘sua relagdo com a quimica dos alimentos e a reflexdo por parte dos alunos sobre
“habitos de alimentagéo mais saudaveis. '
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