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Objetivo . Implementac&o

Vivenciar ~ os  esportes  radicais ' e Abordagem tedrica através de:

escolhidos como conteudo, de maneira |  videos sobre praticas corporais de
contextualizada. . aventura;

Metodologia: Ativa entre pares. e Tomada de decisdo sobre qual '
PGblico: Estudantes da 22 série do EM. | Pratica corporal de aventura os.

estudantes teriam maior interessse;

Conteudo:  Praticas  corporais  de | Abordagem tedrica sobre o Parkour
aventura - Parkour. ;

com a utilizacao de videos;

Recursos:  midias  audio-visuais, ' ¢ Discussdo sobre o tema abordado, |
projetor, estrutura fisica e material da verificando conhecimentos prewos
escola (quadra, refeitorio, mesas, por parte dos estudantes;

bancos, paredes, muros).

e Aulas praticas sobre as pr|n0|pa|s
Justificativa: motivar a pratica, pois |  manobras do Parkour; '

percebe-se o crescente desinteresse as
aulas tradicionais de Educacao Fisica.

- o Fechamento atraves de um circuito
| montado com  sugestbes dos:
estudantes em relacao aosi
obstaculos que poderiam transpor na
escola, utilizando as manobras de
sua preferéncia;

o Feedback dos estudantes, através:
f de roda de conversa, em relagdo ao
~ conteudo. ;

............................................................................

Resultados

Elevagao da auto-estima, coordenacao motora, equilibrio, consciéncia corporal e'
ampllagao do conhecimento sobre o Parkour - historia, filosofia e regulamento.



