
Implementação
● Disponibilização de texto e slide 

para leitura prévia.
● Utilização do RCO+Aulas para 

introdução e aprofundamento dos 
conteúdos.

● Confecção de cartazes e 
apresentação em grupos.

● Atividades Mão na massa: Mapas 
conceituais e ilustrações.

● Atividade em duplas visando a 
aprendizagem em pares.

● Pesquisa  sobre possibilidades de 
vivenciar algumas práticas corporais 
no município.

● Compartilhamento dos resultados.
● Vivência do montanhismo 

explorando o espaço físico do 
município de Congonhinhas (Monte 
da Paz).

● Acompanhamento da pedagoga no 
decorrer da implementação.

● Avaliação por meio de produção 
textual: Relato de experiência.
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Objetivo

Conhecer, vivenciar e (re)significar 
movimentos básicos das práticas 
corporais de aventura na natureza.
Metodologia: Sala de aula invertida  e 
Aprendizagem aos pares.

Público: Estudantes da 2ª série.

Conteúdo: Escalada e Montanhismo.

Recursos: Texto impresso, data show, 
acesso a internet, ônibus.

Justificativa: Possibilitar a vivência de 
uma prática corporal de aventura 
explorando o espaço físico do município 
bem como conhecer seu(s) conceito(s) e 
característica(s) de  maneira 
contextualizada.

Resultados
Os resultados foram significativos, pois os alunos conheceram os aspectos 
conceituais, classificaram  as modalidades e categorias. Apresentaram o 
conhecimento adquirido por meio de mapa conceitual, desenho e relato. Além da 
vivência do montanhismo que vão levar para vida toda.


