
Implementação

• Teorização sobre empatia, 
comunicação, afetividade e 
oratória

• Realização da atividade de forma 
coletiva;

• Elaboração das cartinhas;
• Entrega aos escolhidos;
• Socialização e avaliação.
• Prática divulgada em programa 

televisivo local.

CARTINHAS DO BEM!
Marilu Chaves Catusso

CEEP Pacaembu e Colégio Estadual Marilis Faria Pirotelli
 Cascavel

Formadora: Rosane Felipe
Objetivo

Possibilitar aproximação dos adolescentes 
com pessoas que fazem parte da sua vida 
diária por meio de cartas de 
agradecimento/motivacional.

Metodologia: Trabalho coletivo e imersão 
na comunidade
Público: Estudantes do 1º ano.

Conteúdo: Empatia e Comunicação.

Recursos: vídeos e textos de livros de 
Sociologia. Psicologia e Língua 
Portuguesa.

Justificativa: Diante do cotidiano 
atribulado, por vezes, esquecemos de 
olhar ao nosso redor e perceber pessoas 
e movimentos importantes. A 
comunicação e a empatia precisam 
perpassar por todas as relações sociais, e 
consequentemente, lembrar de quem, de 
alguma, forma nos faz bem,  e é 
importante.

Resultados
Houve envolvimento dos estudantes, direção  e equipe pedagógica das instituições 
escolares participantes. Despertou reflexão crítica sobre os atos da vida diária, 
gerando reconhecimento de ações e movimentos  afetivos  para com  pessoas 
invisibilizadas, nutrindo sentimentos de bem-querer e respeito.




