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APRESENTACAO

No ano de 2020 a educagao apresentou um cenario diferenciado em virtude da pandemia causada pelo novo coronavirus, a qual motivou a
necessidade da suspensdo das aulas presenciais e da implantacdo de um modelo (emergencial) remoto de aulas, proporcionando a estudantes da
educacdo basica paranaense, a continuidade dos estudos por meio de diferentes ferramentas/recursos educacionais on-line e offline e televisivo do
programa Aula Parand (Canal TV, Classroom, Aplicativo, material impresso).

Além da proposta ofertada pela SEED, houve o trabalho desenvolvido em cada estabelecimento de ensino, pelas equipes diretiva, pedagdgicas
e professores(as), através de reunido/aulas online via ferramentas Meet, WhatsApp, acompanhamento das atividades propostas por meio dos recursos
disponiveis, inclusive com atendimento presencial escalonado aos/as estudantes que apresentaram dificuldades de aprendizagem dos conteudos
nesse cendrio emergencial, respeitando-se todos os protocolos de seguranca.

E mesmo com todo o envolvimento, o empenho e a dedicacdo de profissionais e docentes , algumas aprendizagens precisam ser retomadas de
maneira constante, visando ao desenvolvimento de habilidades essenciais e complementares em cada etapa de ensino.

Mediante isso, buscando atender a essa retomada de aprendizagem, surgida do contexto emergencial do ano de 2020, a Secretaria de Estado
da Educacdo e do Esporte elaborou um documento denominado Caderno Curriculo Priorizado com o objetivo de orientar as acGes de retomadas de
algumas aprendizagens na rede estadual de ensino, disponibilizando aos/as professores/as o planejamento de a¢des pedagdgicas, tendo como foco a
priorizacdo de conteudos essenciais.

O Caderno Curriculo Priorizado apresenta subsidios pedagdgicos, elencando os conteldos essenciais para cada etapa da Educacao Bdsica nos
diferentes componentes curriculares e/ou disciplinas. Os contelidos essenciais sdo os que estruturam a base para a progressdo das aprendizagem
dos/as estudantes nos anos posteriores. Associado a esses conteudos, foram elencados os conhecimentos prévios necessarios a continuidade do
processo da aprendizagem.

Sendo assim, esta proposta tem, portanto, como foco a atuagdo/pratica docente junto aos/as estudantes durante (e apds) a pandemia.
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- COMO UTILIZAR ESTE DOCUMENTO NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA -

O documento a seguir foi elaborado de maneira subsidiar o trabalho dos docentes de Educagao Fisica da rede estadual do Parana, no periodo
pds ensino emergencial remoto. Para isso, foram elencados objetivos essenciais para o desenvolvimento durante a etapa e, paralelamente, os
conhecimentos prévios, a serem utilizados como pré-requisitos e/ou diagndstico para o ponto de partida para o desenvolvimento do processo ensino
e aprendizagem.

A disciplina de Educacao Fisica contribui para que os(as) estudantes se tornem sujeitos capazes de reconhecer o préprio corpo, adquirir uma
expressividade corporal consciente e refletir criticamente sobre as praticas corporais, possibilitando a comunicacdo e o didlogo com as diferentes
culturas. Ao pensar o encaminhamento metodoldgico para as aulas de Educacao Fisica na Educacao Basica, é preciso levar em conta, inicialmente,
aquilo que o(a) estudante traz como referéncia acerca do conteudo proposto, ou seja, € uma primeira leitura da realidade. Na sequéncia, é possivel
guestionar esse conhecimento prévio dos(as) estudantes. Depois, faz-se necessdria a sistematizacdo do conteudo proposto, por meio de pesquisas,
por exemplo. Apds essa sequéncia de aulas, ha a possibilidade de fomentar a criatividade dos(as) estudantes, por meio de recriacdes com base nas
praticas realizadas previamente. Os conteudos especificos elencados nos quadros organizadores sdo sugestoes de possiveis abordagens durante as
aulas, cabendo ao professor(a) adequa-los ao contexto de sua institui¢ao.

Quanto a avaliacdo, vale ressaltar que ela deve se caracterizar como um processo continuo, permanente e cumulativo, em que o(a) professor(a)
organizara e reorganizara o seu trabalho, sustentado nas diversas praticas corporais, relacionando aos encaminhamentos metodoldgicos, resgatando
as experiéncias e sistematizacdes realizadas durante o processo de aprendizagem. A avaliacdo deve ser pensada como parte do processo de ensino dos
estudantes e deve avancar dialogando com as discussdes sobre as estratégias didatico-metodoldgicas, compreendendo esse processo como algo

continuo, permanente e cumulativo.
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LEGENDA DO QUADRO ORGANIZADOR

Conhecimentos de grande amplitude, conceitos ou praticas que identificam e organizam os campos de
estudos de um componente curricular, considerados fundamentais para compreender seu objeto de
estudo/ensino.

Entende-se por contelddos basicos os conhecimentos fundamentais para cada série da etapa do Ensino
Médio, considerados imprescindiveis para a formacdo conceitual dos estudantes nos diversos
componentes curriculares da Educacdo Basica.

Aprofundamento dos conteldos bdsicos, adequado para cada série da etapa de ensino, abordados de
forma contextualizada histérica, social e politicamente de modo que facam sentido para os(as) estudantes
nas diversas realidades regionais, culturais e econ6micas, contribuindo com sua formacao cidada.

Os conhecimentos prévios expressam aquilo que é essencial ao estudante conhecer nos anos letivos
anteriores para prosseguir suas aprendizagens com éxito no ano letivo subsequente. Tais expectativas
levam em consideracdo aquilo que foi previsto no Curriculo da Rede Estadual Paranaense (CREP) e que
possuam correspondéncia com os conteudos trabalhados na 12 série. Para a 22 e a 32 série, os documentos
orientadores vigentes correspondem as Diretrizes Curriculares Estaduais (PARANA, 2008) e ao Caderno de
Expectativas de Aprendizagem (PARANA, 2012).

Os objetivos expressam aquilo que é essencial ao aluno conhecer ao final do Ensino Médio, dentro de cada
conteudo basico definido nas Diretrizes.
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ENSINO MEDIO

Jogos e
Brincadeiras

Jogos Cooperativos

A diferenca entre

competitivos e os

Os tipos de jogos
cooperativos e sua
aplicabilidade em
varios contextos.

O jogo e o ludico
na esséncia da
expressividade

humana.

0S jogos

jogos
cooperativos.

Experimentar e (re)significar jogos
cooperativos, (re)criandonovas formas de
joga-los, considerando as caracteristicas
do  contexto local e/ou atual,
considerando as culturas Indigenas e Afro-
brasileiras, enfatizando a manifestacdo do
[udico.

Reconhecer e diferenciar os jogos
cooperativos dos jogos competitivos, a
partir dos seguintes elementos: Visdao do
jogo; Objetivo; O outro; Relagdo;
Resultado; Consequéncia; e Motivacgao.

Participar de atividades em grupo, com
organizagao e respeito as diferencas, sendo capaz
de criar situacdes de aproximacao.

Vivenciar os jogos cooperativos, numa perspectiva
inclusiva e ludica.

Identificar habilidades e estratégias para constituir
conceito de equipe.

Compreender que jogos cooperativos sdo
estruturados para diminuir a pressdo por competir
e a necessidade de comportamentos destrutivos e
gue visem a eliminacdo do “adversario”.

Reconhecer que jogar cooperativamente promove
0 outro como um parceiro, ao contrario de té-lo
como adversdrio. Considera interesses comuns e
da a oportunidade de se ficar atento a integridade
de todos.

Danga

Dancas de saldo

formas da danga.

A dancga enquanto

motivadores para
a pratica da danga.

A evolucdo das

manifesta¢do da
cultura corporal
de movimento.

Fatores

Experimentar, fruir, (re)criar e
(re)significar as dancas de saldo,
valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas,
suas expressdes artisticas, estéticas,
criativas e técnicas, ampliando seu
repertdrio de movimentos e enfatizando a
manifestagado do ludico.

Planejar e utilizar estratégias para se
apropriar dos elementos constitutivos

Perceber as identificacbes com os estilos de danga,
considerando as relagdes da sua cultura
(identidade/comunidade) na cultura hegeménica.

Conhecer os aspectos historicos e filosoficos das
dancas folcléricas, de saldo e de rua, abrangendo a
cultura afro-brasileira e indigena.

Compreender o movimento como elemento
constituinte do corpo e meio de expressao e
comunicagao.

w
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O movimento
como elemento
constituinte do
corpo e meio de

expressao em

— 12SERIE -

CONHECIMENTOS PREVIOS

(ritmo, espago, gestos, passos, posturas,
conducdes, formas de deslocamento,
entre outros elementos que identificam as
diferentes dancas de saldo).

ENSINO MEDIO

Vivenciar as dancas de saldo, numa perspectiva
mais abrangente.

Aplicar em si mesmo fundamentos da consciéncia
corporal como eixo e alinhamento, base de apoio e
sustentacdo, peso e forma corporais para a pratica

movimento e sua

evolugao historica.

Os varios tipos de
Ginastica e suas
intercionalidades.

O uso de recursos
e materiais
alternativos na
pratica das
Ginasticas.

Construir, coletivamente, procedimentos
e normas de convivio que viabilizem a
participacdo de todos na vivéncia de
praticas corporais alternativas, com o
objetivo de compreender questdes ligadas
a saude coletiva, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana.

Relacionar a interdependéncia entre os
termos atividade fisica, aptidao fisica,
exercicio fisico e saude.

Discutir, analisar e refletir criticamente as
transformacdes histéricas dos padrdes de

desempenho, saude e beleza,
considerando a forma como sdo
apresentados nos diferentes meios

(cientifico, midiatico etc.), identificando e

sociedade. da danga.
Ginastica Ginastica de A Ginastica Experimentar e fruir praticas corporais | Perceber as identificacbes com os estilos de
condicionamento fisico enquanto alternativas e as sensagbes corporais | movimento considerando as relacdes da sua
manifestacdo da | provocadas pela sua pratica, visando a | cultura (identidade/ comunidade) na cultura
cultura de ampliagao da sua consciéncia corporal. hegeménica.

Perceber os diferentes estados corporais.

Compreender as questdes bioldgicas, ergondmicas
e fisiolégicas pertinentes aos conteudos
especificos.

Vivenciar a ginastica artistica, de condicionamento
fisico e geral.

T
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CONHECIMENTOS PREVIOS

ENSINO MEDIO

reconhecendo a influéncia da midia nos
padrdes de comportamento do/no corpo.
Esportes Coletivos O Esporte Identificar, analisar e compreender as | Perceber as diferencas entre o esporte dentro e
enquanto transformagdes histéricas do fenébmeno | fora da escola, assim como a relac3o entre esporte
Individuais manifestacdo da | esportivo no contexto mundial, nacional, | e |azer.
cultura corporal | regional e local, pesquisando, analisando
Radicais de movimento. e discutindo criticamente as diferentes | compreender a influéncia da midia, ciéncia e
martm)llfesta(;oes ?Sfﬁ)oft'vf"'s € a(ljguns de s.euls indUstria cultural nas praticas esportivas.
- . roblemas influéncia o capita
A pratica esportiva p N ( . oo pital,
e . influéncia das midias, industria cultural, - . . .
do ja vivenciado ) . e Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da
doping, corrupgdo, violéncia etc.) e a . L
a0 panorama s apropriacdo do esporte pela industria cultural.
) forma como as midias os apresentam.
mundial.
Reconhecer as diferencas entre os Compreender as relagdes entre esporte e trabalho.
As relagdes conceitos de “Praticas corporais de
multifacetadas do | aventura na natureza” e “Esportes | Vivenciar os esportes coletivos, individuais e
mundo do esporte | Radicais”, visando ao conhecimento das | radicais, numa perspectiva mais ampla, aplicavel
e o esporte do diferencas e semelhancas entre essas | no contexto urbano e em meio a natureza.
mundo. praticas corporais.
O esporte como Compreender as relagcbes entre as
veiculo de diferentes praticas corporais de aventura
alienacdo nas na natureza e temas como apropriagdo
midias digitais pela Indudstria Cultural, preservacdo
ambiental, transformagao nos habitos de
. " vida, entre outros, considerando seus
As dimensdes do . . .
. contextos histéricos, sociais e culturais.
esporte (social,
educacional,
saude).
Lutas Lutas de aproximacgao Valores humanos | Praticar um ou mais esportes de campo e | Compreender a influéncia da midia, ciéncia e
e a pratica das taco e esportes de combate oferecidos | industria cultural nas praticas corporais.
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Lutas que mantém a
distancia

Lutas com instrumento
mediador

Lutas no contexto
escolar.

A relacdo das
Lutas e os veiculos
midiaticos.

As Lutas enquanto
manifesta¢do da
cultura de
movimento.

pela escola, vivenciando aspectos basicos
relacionados aos fundamentos (regras,
técnicas e taticas basicas).

Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos
nos esportes de campo e taco e nos
esportes de combate escolhidos como
conteldo especifico, adaptando/criando
coletivamente novas regras adequadas as
necessidades dos estudantes e a realidade
na qual a escola esta inserida.

Identificar e compreender os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinacgGes taticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos
critérios da ldgica interna das categorias
de esporte: campo e taco e combate.

Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da
apropriacao das lutas pela industria cultural.

Conhecer os aspectos histéricos, filoséficos e das
lutas que mantém distancia.

Vivenciar as lutas com aproximacdo, que mantém
a distancia e com instrumento mediador
escolhidas como conteudo especifico,
considerando a cultura afro-brasileira e indigena.
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Jogos e
Brincadeiras

Jogos
cooperativos

EDUCAGCAO FiSICA

Aspectos competitivos
e cooperativos nas
relacdes humanas.

Jogos populares versus
jogos eletronicos,
ressignificando
saberes.

A cooperagdo como
conhecimento humano
e as relagdes
interpessoais.

— 23SERIE -

CONHECIMENTOS PREVIOS

Conhecer a histéria e o contexto
mundial, nacional, regional e
local dos jogos de tabuleiro
propostos como  conteldo
especifico.

ENSINO MEDIO

Participar de atividades em grupo, com organizacdo e
respeito as diferencas, sendo capaz de criar situacGes de
aproximacao.

Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da
apropriacdo de jogos e brincadeiras pela industria
cultural.

dramaticos e

Vivenciar os de tabuleiro,

cooperativos.

jogos

Reconhecer os jogos cooperativos como alternativas
em que os participantes “jogam uns com os outros e
nao contra os outros”.

Identificar nos jogos cooperativos que o “esfor¢o
cooperativo” é necessdrio para conseguir um objetivo
comum e ndo para fins mutuamente excludentes.

Compreender que a cooperagdo promove a interagdo e
a participagdo de todos, deixando aflorar a
espontaneidade e a alegria de jogar.

Esporte

Esportes Coletivos

Esportes Individuais

Educacdo inclusiva,
esportes adaptados e o
papel da Educagado
Fisica na inclusdo
educacional de alunos
com deficiéncia.

O Esporte como
instrumento de

Conhecer aspectos histéricos,
sociais e culturais, em contexto
mundial, nacional, regional e
local dos esportes propostos
como conteudo especifico.

Praticar um ou mais esportes
oferecidos pela escola,
vivenciando aspectos basicos
relacionados aos fundamentos

Perceber as diferencas entre o esporte dentro e fora da
escola, assim como a relagdo entre esporte e lazer.

Compreender a influéncia da midia, ciéncia e industria
cultural nas praticas esportivas.

Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da
apropriacdo do esporte pela industria cultural.
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cidadania e de prética
social.

As aulas de Educacao
Fisica como um
ambiente propicio para
o aprendizado de
habilidades sociais.

(regras, técnicas e taticas

basicas).

Compreender as relagdes entre esporte e trabalho.
Vivenciar os esportes coletivos e individuais.

Analisar as possibilidades e as limita¢gdes das pessoas
deficientes no processo de inclusao social e no esporte.

Adquirir uma visdo critica do esporte a partir da reflexao
sobre o contexto em que ele esta inserido.

Analisar inferéncias relativas ao corpo da pessoa com
deficiéncia e os olhares lancados sobre ela pela
sociedade.

Ginastica

Ginastica de
condicionamento
fisico

Atividade fisica,
exercicio, qualidade de
vida, ginastica de
condicionamento
fisico: conceitos
aplicados a saude.

Subjetividade e os
principios das praticas
corporais das
gindsticas.

Métodos e concepgdes
de praticas corporais
de gindstica praticados
de forma alternativa.

Apropriar-se do(s) conceito(s) de
gindstica de condicionamento
fisico, além dos aspectos
historicos, sociais e culturais
atrelados aos contextos de
origem e permanéncia das
praticas corporais alternativas
propostas como  conteludo
especifico.

Compreender a origem da
Ginastica e sua trajetéria até o
surgimento da Educacao Fisica.

Compreender a influéncia da midia, ciéncia e industria
cultural nas praticas corporais.

Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da
apropriagdo da ginastica pela industria cultural.

Perceber as identificacGes com os estilos de movimento
considerando as relagdes da sua cultura
(identidade/comunidade) na cultura hegemonica.

Perceber os diferentes estados corporais e analisar os
principios comuns as praticas corporais alternativas.

Compreender as questdes bioldgicas, ergonbémicas e
fisioldgicas pertinentes aos conteldos especificos.

Conhecer os aspectos histdricos e as caracteristicas das
ginasticas.

<7
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CONHECIMENTOS PREVIOS
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Os aspectos bdsicos Relacionar teoria e prdtica da Educacdo Fisica, da
gue envolvem a atividade fisica, do exercicio, da saude e da qualidade
promoc¢do da saude e a de vida.
prevengdo de doengas
cronico-degenertivas.
Dangas Dangas de rua Danga, artee a Apropriar-se do(s) conceito(s) de | Compreender a influéncia da midia, ciéncia e industria
expressdo das formas | danca de rua, além dos aspectos | cultural nas praticas corporais, observando também as
ltdicas da danca. histdricos, sociais e culturais | relagdes de género e diversidade.
atrelados aos contextos de
Conceito ampliado de origem e permanéncia das | Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da
ritmo: ritmo interno, dan(;a§ de saléolp.ropostas como | apropriacdo da danga pela industria cultural.
pessoal, de grupo e conteudo especifico. . o _
universal. Perceber as identificagdes com os estilos de danga,
considerando as relagbes da sua cultura
(identidade/comunidade) na cultura hegemonica.
Efeitos e influéncias da
musica e seus ritmos Conhecer os aspectos histdricos e filoséficos das dangas
sobre os seres de rua, abrangendo a cultura afro-brasileira.
humanos.
Vivenciar e saber organizar festivais de danga.
ManifestacGes
ritmicas/culturais e as Compreender a danca de rua como viés de um
composigoes coletivas. movimento social e seus processos de comunicagdo
como cultura corporal.
Lutas Lutas com Jogos de Oposicdo ou | Planejar e utilizar estratégias | Compreender a influéncia da midia, ciéncia e industria
Instrumento mediador de Combate. basicas das lutas do Brasil, | cultural nas praticas corporais.
vivenciando exercicios e jogos
Lutas e suas adaptados no intuito de | Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da
subdivisdes (conceitos aprender alguns movimentos | apropria¢do das lutas pela industria cultural.
e caracteristicas). caracteristicos das lutas.
Conhecer os aspectos histoéricos, filoséficos das lutas.
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Educacdo Fisica, Vivenciar as lutas com instrumento mediador para
formacao de valores e entender a relevancia das habilidades sociais em aulas
cultura da paz. de Educagdo Fisica.
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Lutas Lutas com Jogos de combate e Problematizar preconceitos e | Vivenciar as lutas escolhidas como conteutdo especifico,
Instrumento mediador bem-estar social. esteredtipos relacionados ao | considerando a cultura afro-brasileira.
universo das lutas, propondo
Capoeira Jogos de combate alternativas para supera-los, | praticar a capoeira, compreendendo a relevancia das
como fonte de com base na solidariedade, na | hapilidades sociais em aulas de educacgo fisica.
empoderamento justica, na equidade e no
respeito reconhecendo e . . ~
P o - Compreender a capoeira como manifestacdo da
. respeitando a pluralidade de a . .
Relacionamento e o , , resisténcia negra, como também seu contexto social e
. ideias e a diversidade cultural .
lideranga entre pares. politico.
humana.
Identidade de grupo e
senso de
pertencimento.
Redimensionamento
da “Luta das Ruas”: a
capoeira na
contemporaneidade.
Esportes Coletivos Cidadania social: o Apropriar-se do(s) conceito(s) de | Perceber as diferengas entre o esporte dentro e fora da
Esporte e o lazer como | esporte, além de aspectos | escola, assim como a relagdo entre esporte e lazer.
Individuais direitos sociais. histdricos, sociais e culturais, em
contexto mundial, nacional, | Compreender a influéncia da midia, ciéncia e industria
Radicais As mudancas no regional e local dos esportes | cultural nas praticas esportivas.
Mundo do Trabalho e | Propostos  como contetdo
. especifico. Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da
o impacto das P o P .p e P
~ apropriacdo do esporte pela industria cultural.
transformagdes sobre .
] Identificar e compreender os
o Tempo Livre. . . o
elementos técnicos ou técnico- | Compreender as relagdes entre esporte, trabalho e
o taticos individuais, combina¢des | concepgBes/conceitos de lazer.
Do 6cio ao lazer:as | y44icas, sistemas de jogo e regras
diversas interpretacdes | qas  modalidades esportivas | Relacionar trabalho e “tempo livre” e/ou trabalho e lazer.
do fendbmeno.

A
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O esporte enquanto
diferenciador na
discussdo de género.

Ogéneroea
construcao social das
diferencas sexuais.
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CONHECIMENTOS PREVIOS

praticadas, bem como
diferenciar as modalidades
esportivas com base nos
critérios da logica interna das
categorias de esporte

ENSINO MEDIO

Analisar o processo pelo qual se dd a constituicdo do
género humano.

Vivenciar os esportes coletivos, individuais e radicais,
numa perspectiva mais ampla, definindo habilidades
para solucionar problemas e habilidades para construir
uma equipe.

Ginastica

Ginastica de
condicionamento
fisico

Vida sedentaria versus
gualidade de vida.

Atividades de
academia:
caracteristicas e pontos
de atencdo.

Os riscos do uso de
suplementos
alimentares e de
anabolizantes.

A influéncia da midia
na busca pelo “corpo
perfeito”.

Corpo e saude no
contexto da cultura
consumista.

Cuidados com a saude:
emagrecimento.

Apropriar-se do(s) conceito(s) de
gindstica de condicionamento
fisico e de aspectos historicos,
sociais e culturais da ginastica de
condicionamento fisico e suas
diferentes manifestacGes.

Experimentar e fruir exercicios
fisicos e movimentos que
solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos
(forca, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensacGes
corporais provocadas pela sua
pratica, visando a amplia¢do da
sua consciéncia corporal e
propiciando interagdes,
conhecimentos e partilha de
experiéncias.

Compreender a influéncia da midia, ciéncia e industria
cultural nas praticas corporais.

Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da
apropriacdo da ginastica pela industria cultural.

Perceber as identificacGes com os estilos de movimento,
considerando as relagdes da  sua  cultura
(identidade/comunidade) na cultura hegemonica.

Perceber os diferentes estados corporais e suas
influéncias em sociedade.

Compreender as questdes bioldgicas, ergonOGmicas ¢
fisiolégicas pertinentes aos conteudos especificos.

Conhecer os aspectos histdricos e as caracteristicas das|
gindsticas.

Vivenciar a ginastica de condicionamento fisico,
identificando elementos importantes para
compreender os seus beneficios.
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O papel da Educacgao
Fisica na promocdo da
saude.

A Educacao Fisica do
Senso comum para o
bom senso da
Eduacacdo Fisica.
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CONHECIMENTOS PREVIOS

ENSINO MEDIO

Compreender os conceitos de ideologia e alienacao,
suas relagdes com a vida cotidiana e com a Educacdo
Fisica.

Reconhecer os conceitos de senso comum e bom senso,
com analise critica voltada a Educacdo Fisica.

Dangas

Dancas de saldo

A concepgdo de
“Corpo integral” que
sente, danca e se
expressa.

As manifestacGes
ritmicas e expressivas
representativas da
cultura local, regional,
nacional e
internacional.

O movimento
enquanto elemento
constituinte do corpo
como meio de
expressao e
comunicagao.

Apropriar-se do(s) conceito(s) de
danca de saldo, além dos
aspectos histéricos, sociais e
culturais atrelados aos
contextos de origem e
permanéncia das dancas de
saldo propostas como conteudo
especifico.

Diferenciar as dangas de saldao
das demais manifestagdes da
danga, reconhecendo,
valorizando e respeitando os
sentidos e significados
atribuidos a essas dangas por
diferentes  grupos  sociais,
reconhecendo e respeitando a
pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana

Perceber as identificagdes com os estilos de danca,
considerando as relagdes da  sua  cultura
(identidade/comunidade) na cultura hegemonica.

Conhecer os aspectos histdricos e filoséficos das dangas|
de saldo.

Relacionar as manifestagdes ritmicas e expressivas
representativas da cultura local, regional e nacional, por
meio da danga de saldo.

Vivenciar as dancas de saldo escolhidas como contetdo
especifico.

Identificar a influéncia e efeitos da musica sobre os
seres humanos.

Expressar-se por meio da danga ao elaborar pequenas
sequéncias coreograficas coletivas.
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Jogos e brincadeiras

Jogos de tabuleiro

O uso de raciocinio
l6gico para estabelecer
estratégias a fim de
buscar a resolucdo de
problemas do
cotidiano.

Mediacdo e solugdo de
problemas
relacionadas a pratica
da Educacdo Fisica.

Identificar nos jogos
cooperativos que o “esforco
cooperativo” é necessario
para conseguir um objetivo
comum e ndo para fins
mutuamente excludentes.

Vivenciar os jogos de tabuleiro e aprimorar raciocinio
l6égico por meio da elevada atividade intelectual que se
propoe.

Compreender as caracteristicas prdprias, bem como os
elementos taticos dos jogos de tabuleiro.

Identificar habilidades e estratégias para solucionar
problemas relacionados a pratica da Educagao Fisica.
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