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QUEBRA-GELO

Dinamica: Duas verdades e uma mentira

Cada pessoa fala ao colega trés frases, onde duas devem ser verdades sobre
ela e uma deve ser uma mentira;

Apos isso, o outro colega tenta adivinhar qual & a mentira. Ao final ambos
revelam a resposta correta.

Exemplo:

Fui jogador de futebol.

Tenho medo de agua.

Ja comi algod3o doce como almocgo e chocolate como jantar.
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AGENDA

PARANA &

ESTADO

SECRETARIA DA EDUCAGCAO

% Projeto de Vida, * A Pedagogia da
como Presencga (?
centralidade do indispensayel
projeto escolar. para o Projeto de

% Projeto de Vida e Vida.
visao de futuro. | Felicidade e a

% Tarefa do busca de
adolescente para sentido.
vida inteira. As aulas de |

Projeto de Vida.
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BOAS-VINDAS

“Educar é sempre uma aposta no outro.
Ao contrario do ceticismo dos que querem
‘ver para crer’, costuma-se dizer que o

educador é aquele que buscara sempre
‘crer para ver’”.

Antonio Carlos Gomes da Costa
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OBIJETIVO PARANA®

SECRETARIA DA EDUCAGCAO

Compreender os conceitos e metodologias

@ orientadoras do Projeto de Vida, como centralidade

do projeto escolar, a partir da visdao afirmativa do

estudante, seu conhecimento de si proprio, do outro

e do mundo, bem como o planejamento necessario

que precede a idealizagao de um sonho.
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PROJETO DE VIDA:

PARANA ¥

CENTRALIDADE DO PROJETO ESCOLAR  “=iiuiis

rAssegura o pleno dominio
do conhecimento, desde
0s anos iniciais do EF ao
final do EM, por meio de
praticas eficazes de ensino
e de processos verificaveis

\de aprendizagem.
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PROJETO ESCOLAR

TECNOLOGIA DE GESTAO
EDUCACIONAL (TGE)

MODELO PEDAGOGICO

FORMACAO FORMACAO
ACADEMICA DE PARA A VIDA
EXCELENCIA

O JOVEM E SEU
PROJETO DE VIDA

FORMAGAO DE COMPETENCIAS
PARA O SECULO XXI

(

referéncias quanto

\experiéncia sociaI)

Amplia as \

aos valores e
conhecimentos
adquiridos pela

A formacao de
competéncias nas
dimensdes pessoal,
social e produtiva, na
consideracao dos
desafios do mundo
contemporaneo.




Projeto de Vida e visao de futuro PARANA i

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCACAO

A elaboragao do Projeto a partir da visao de um futuro leva o adolescente a
compreender a necessidade de que para qualquer realizacao precede a
idealizacao de um sonho e o aprendizado sobre os mecanismos para a sua
realizacdo, ou seja, o planejamento.

Autoconhecimento e reconhecimento da importancia dos valores, das
competéncias fundamentais que se relacionam e se integram e que estao
presentes nas varias dimensdes da vida.
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Projeto de Vida e visao de futuro

SECRETARIA DA EDUCACAO

e Futuro, planos e decisdes: estudantes iniciam a elaborag¢do do seu
Projeto de Vida e documentam suas primeiras reflexdes e tomadas de
decisOes para a elaboracao do Projeto de Vida.

e Acompanhamento e Revisao do Projeto de Vida: por meio da
autoanalise, o estudante descobrira os pontos que exigirdo um esforco

pessoal adicional para o cumprimento das metas estabelecidas.

Identidade e Competéncias para o Século XXI", cujo ponto de partida
é o0 autoconhecimento.

( %?Parané
Integral I“teg rﬂ‘)




Projeto de vida é tarefa para a vida inteira PARANA®

q: I:|‘:> e aquele

MaS, POI" qUé? J 57 “que eu quero ser”.

...0 caminho
tracado entre

“que eu sou”
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Porque... PARANA ¥

SECRETARIA DA EDUCACAO

apenas um jovem que desenvolve uma visao do seu
proprio futuro e é capaz de transforma-la em realidade,
reunira as condi¢bes para atuar nas trés dimensoes da vida
humana dotado da capacidade de iniciativa (agao),
liberdade (opgao) e compromisso (responsabilidade) para
fazer escolhas, atuando de maneira auténoma, solidaria e
competente sobre os contextos e desafios, limites e
possibilidades deste século.
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Sempre Calvin! PARANA &

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCACAO

BEM, SE NAO HOUVER MALS QUAL A EU ME REFERT A PERGUNTAS | | SINCERAMENTE, EU GOSTARIA
PERGUNTAS, VAMOS PARA - SOBRE A MATERIA QUE DE RESOLVER ESSA QUESTAOD
0 PROXMO RAZAO DA ESTAMOS ESTUDANDO. ANTES DE GASTAR MALS
capiTuLO EXISTENCIA ENERGIA NESSE

HUMANA?
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Ele, o Adolescente. PARANA ¥

SECRETARIA DA EDUCA CAO

Exibicdo do video “ Projeto de Vida é a tarefa do adolescente
Prof. Antonio Carlos Gomes da Costa”

Parana
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https://drive.google.com/file/d/1SkJIdubVXW1PmK3nYLadyeTHkA4HWD6q/view?usp=sharing

O Autoconhecimento PARANAY

SECRETARIA DA EDUCA CAO

‘ ‘ Quebrar a casca do ovo e expor-se as
coisas ga vida = autoconhecimento , ’

Plenitude Projeto de Vida
humana

Identidade ﬁa' \con '«' do “ser”

com o “Querer ser”
Compreender-se e
aceitar-se
(Prissy Integrab /




PARANA ¥

N3ao ha futuro sem Projeto de Vida ...

e ele nao se faz sem

Pedagogia da Presencal!




PEDAGOGIA DA PRESENCA: anani
indispensavel na construcao do Projeto de Vida ==

TN g (7N Yy

Bom conceito

Compreender- Beim e m of s?br:e ! Sem
se e aceitar-se préprio é a proprio € o autoconfianga,

é condigdo base para o fundamento nao se olha

. da

autoestima. autoconfianga

Nao ter medo, é
condicao para
desejar estar no
futuro.
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E uma tarefa pessoal, mas nio é solitarial PARANA

3@
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NAO EUMA
TAREFA SOLITARIA

Exibicdo da animacgdo “Projeto de Vida ndo é uma tarefa solitaria”.
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https://drive.google.com/file/d/1k3CmnpgwADZ59o9MCBpCshrMIdJ7J9Gb/view?usp=sharing

Cada estudante representa... amandl

SECRETARIA DA EDUCACAO

Singularidade

* Tem a sua propria historia de vida; um percurso; expectativas e experiéncias proprias.

Sentidos e significados

« Tem uma maneira de enxergar a si proprio e o outro, bem como as coisas a sua volta; o
mundo e o conhecimento.

Visdo de mundo

e Cada um tem uma visao de mundo como sendo fruto das suas experiéncias, escolhas e
perspectivas.

Felicidade

e Procura da busca de sentido e definicao de felicidade por meio da realizacdao de sonhos.
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Dois conceitos fundamentais...

Felicidade e Visao

Todos tém a sua visdo do que é felicidade. Um
economista a definiu como ganhar 20.000 dolares por
ano, nem mais nem menos. Para os monges budistas,
felicidade é a busca do desapego. Autores de livros
de autoajuda definem felicidade como: "estar bem
consigo mesmo"”, "fazer o que se gosta" ou ‘ter
coragem de sonhar alto”.
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Felicidade é uma polissemia

PARANA ¥

Psicologia

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCACAO

“Todo individuo é movido pela busca da felicidade, mas ela é utdpica pois pressupbe a
independéncia do mundo real.” Freud

“A soma de 3 coisas: prazer, engajamento e significado.” Seligman

“A justica é a felicidade em acordo com a virtude.” Rawls

“Viver em paz e em harmonia através do treinamento mental.” Budismo

“A maior felicidade do homem é dar e nunca pedir.” Judaismo

“Felicidade e liberdade conquistadas pela superagdo das contradi¢cdes da sociedade capitalista.”
Marx

“Estado emocional varidvel e também um indicador do grau de satisfagdo e de bem estar das
pessoas.” ONU (2013)

“Direito fundamental que deve nortear o Estado de Direito que tem como uma das metas primordiais a
preservagdo da dignidade da pessoa.” ONU (2011) Fﬁgﬁ% Integral)



Na escola com Educacao em Tempo
Integral, um Projeto de Vida:

Se constroi...

- a partir do autoconhecimento.

Para se encontrar...

- a autorrealizacao.

Por isso, ele sintetiza a busca de...

- plenitude;
- sentido;
- proposito.

-




Estudo de Caso 1 PARANA

e Grupos com 3 a 4 participantes;

* Reflexao: Vocé percebeu que um estudante de Projeto de Vida
de sua turma/escola sinalizou um sonho que, embora ele queira
muito, considera inatingivel, ou fora de sua realidade atual.
Como apoia-lo neste processo?

Redator: Registra as contribui¢des do grupo (utilizando folha
de papel ou ferramentas como mentimeter, padlet, entre
outras).

e Relator: Socializa as reflexdes ao grande grupo.
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MAO NA PARANA
Estudo de Caso 2 MASSA

e Grupos com 3 a 4 participantes;

e Reflexao: Um estudante de Projeto de Vida de sua
turma/escola tem demonstrado dificuldade nas aulas,
apresentando timidez/resisténcia nas atividades desenvolvidas.
Que a¢des o(a) professor(a)/pedagogo(a) pode realizar para que
o estudante se envolva nas aulas e acredite em seus sonhos?

Redator: Registra as contribui¢cdes do grupo (utilizando folha
de papel ou ferramentas como mentimeter, padlet, entre
outras).

e Relator: Socializa as reflexdes ao grande grupo.
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e Para entender melhor

as aulas de Projeto de Vida
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Projeto de Vida e Ensino Fundamental EFTI

6° ao 9° anos

Nos 62 e 72 anos, exploram-se conteudos
relacionados a identidade, valores e
competéncias para o século XXI. Os pontos de
partida sao o autoconhecimento, o
reconhecimento da existéncia e da importancia
dos valores e as competéncias fundamentais, que

. se relacionam, se integram e estao presentes nas
i varias dimensdes da vida.

i Espera-se que, ao final de cada ano, os

. adolescentes reconhecam e consolidem os

i conhecimentos e valores essenciais para o

PARANA ¥

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCACAO

' Nos 82 e 92 anos, os estudantes sao estimulados e
|

' orientados a compreender que toda realizagao é
. precedida pela idealiza¢do de um sonho e pelo

' aprendizado dos mecanismos necessarios a sua

i realizacao, ou seja, pelo planejamento.

i Ao final do 92 ano, espera-se que eles sejam

' capazes de projetar os seus sonhos e pautar suas
i escolhas pela continuidade dos seus estudos em

i Nivel Médio, qualquer que seja a modalidade

' (carreira militar, Ensino Técnico, Ensino Médio
:
l

Integral, Educacao Profissional etc.).

Pasta compartilhada com material para Projeto de Vida EFTI:
https://drive.google.com/drive/folders/1JZUNKOHtSEXJYc2Z UZBeOUKNXEG60DHS?usp=sharing




-
Prol,e.to de Vida e Ensino Medio Integral AEAATR
1° serie: Tk
* Identidade
Aborda temas que estimulam a criacdo do ambiente reflexivo fundamental para o desenvolvimento do
autoconhecimento que devera levar o estudante ao reconhecimento de si proprio, das suas forgas e das

limitagbes a serem superadas; da autoconfianca e da autodeterminacdao como base da autodisciplina e da
autorrequlacao.

* Valores

Explora temas e conteldos que contribuem para o desenvolvimento da capacidade do estudante para
analisar, julgar e tomar decisbes baseadas em valores considerados universais, que o ajudarao a ampliar a
sua capacidade de conviver através da construcdo e da preservacdo de relacionamentos mais harmdnicos e
duradouros pautados na convivéncia, no respeito e no dialogo.

* Responsabilidade social
Refere-se a responsabilidade pessoal e as atitudes do estudante frente as diversas situa¢des, dimensdes e
circunstancias concretas da sua vida.

e Competéncias para o século XXI

Concentra-se nas competéncias e habilidades necessarias a formacdo humana, no desenvolvimento dos
otenciais para viver, conviver, conhecer e produzir na sociedade contemporanea. ,
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Projeto de Vida e Ensino Medio Integral

PARANA ¥

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCACAO

P 4 °
27 serie:
* Sonhar com o futuro
E a representacao daquilo que se é frente aquilo que potencialmente se sera num futuro. As aulas iniciadas

neste ano permitem a elaboracdao de uma espécie de primeiro projeto para uma vida toda, certamente a mais
sofisticada e elaborada narrativa de si, iniciada na escola.

e Planejar o futuro

Estimula e orienta o estudante a compreender que o sucesso das realizagbes pessoais depende de algumas
etapas iniciais. A idealizacdo de um sonho e os mecanismos necessarios para a sua materializagdo sdo
algumas dessas etapas, ou seja, é importante desenvolver o planejamento das realizacSes pessoais. Para
isso é preciso que o professor continue a apoia-lo no processo de reflexdo sobre “quem ele sabe que §é, e
quem gostaria de vir a ser”, aléem de ajuda-lo a planejar o caminho que precisa construir e sequir para
realizar esse encontro.

e Definir as agdes
Ensina a estruturar um plano de ac¢des a partir dos objetivos que se deseja alcangar. Assim como ensina o
estudante a administrar de forma adequada os recursos e meios disponiveis em seu ambiente interno e

externo, a fim de criar e potencializar ganhos no curso das a¢des desenvolvidas. ,




Projeto de Vida e PARANA
Ensino Meédio Integral

SECRETARIA DA EDUCACAO

& o
3° serie:
* Rever o Projeto de Vida

Permite que o estudante aprenda a estabelecer uma periodicidade para o acompanhamento do seu Projeto
de Vida através da revisdo do seu Plano de Acdo (PA), considerando que essa tarefa & um compromisso
permanente consigo e com os outros que o cercam. E por meio de uma autoanilise que o estudante
descobrira os pontos que exigirdo um esforco pessoal adicional para o cumprimento das metas
estabelecidas, bem como a necessidade de reelaboragdo do seu projeto.

Parana
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8 — Analise os
resultados que
obteve e revise o
seu
planejamento

7 — Monitore a

realizacao das
acoes.
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6 - Execute as
acoes para
realizar a sua
visao.

5 - Defina as
acoes
necessarias e o
prazo para
realiza-las.

A TRILHA DE UM
PROJETO DE VIDA

2- Identifique as
competéncias
necessarias para
realiza-lo.

4 _ Estabeleca
as suas metas de
curto, médio e
longo prazos.

3 _Comecea
definir quais sao
0S seus
objetivos.

PARANA ¥

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCACAO

-

1 - Defina o sel
sonho, a sua
ambicado. Projete
uma visao de
VOC& mesmo no
futuro.
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GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCACAO
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