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Prezado(a) professor(a), prezado(a) coordenador(a)
pedagodgico(a), prezado(a) diretor(a).

Este material tem por objetivo apoiar os educadores em seu
processo de formacao continua, por meio de atividades
praticas e tedricas que possam servir para o0 crescimento
pessoal e profissional.

Investir na nossa formacao, significa, ao mesmo tempo,
nos reconhecer como profissionals da educacao e
colaborar para o sucesso da aprendizagem de todos e
de cada um.
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DIA 02/02/23 - 1° MOMENTO

Live:
“NOVO ENSINO MEDIO NA EJA”

Coordenador ANDERSON MUNIZ CANIZELLA
Link: https://www.youtube.com/watch?v=XCdEFU;i8mU

Experiéncia exitosa:
"TRACOS E CORES DA PENITENCIARIA"

Professor ERON LAROCA
CEEBJA PROF® Odair Pasqualini.

Link:
https://drive.google.com/file/d/18 Mo9F14d 1lgwgKib3Mt5FulEZArdIN8A/view?usp=share |
ink



https://drive.google.com/file/d/18Mo9F14d_1gwgKjb3Mt5FuIEZArdIN8A/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/18Mo9F14d_1gwgKjb3Mt5FuIEZArdIN8A/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/18Mo9F14d_1gwgKjb3Mt5FuIEZArdIN8A/view?usp=share_link

DIA 02/02/23 - 2° MOMENTO

e Orientacoes Gerais enviadas pelo
DEPPEN

e Leiltura das Legislacoes

¢ Plano de Acao para o ano 2023

e Planejamento do Professor




PROJETO

DE
VIDA




Dia 03/02 - Momentos 1 e 2 . NA B

GOVERNO DO ESTAPDO
SECRETARIA DA EDUCACAO




ENTENDENDO ALGUNS CONCEITOS
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SONHO E ALGO QUE VOCE DESEJA, ALGO QUE VOCE
QUER ALCANCAR NA VIDA. O SONHO E ALGO QUE
LHE MOTIVA A TRABALHAR E PLANEJAR PARA
ALCANCA-LO.

O PLANEJAMENTO NOS PERMITE ESCREVER
NOSSAS METAS, NOSSAS ACOES PARA
PLANEJAMENTO ALCANCARMOS NOSSOS OBJETIVOS. POR
MEIO DO PLANEJAMENTO PODEMOS TRAGCAR
TODO O CAMINHO NECESSARIO PARA
ALCANCAR NOSSOS IDEAIS.

META E O RESULTADO A SER
ALCANCADO NUM DETERMINADO PRAZO.
E VOCE TERA QUE AGIR PARA ALCANGAR

SUAS METAS E REALIZAR SEU SONHO.




AS TRES DIMENSOES DO PROJETO DE VIDA

Com base em reflexdes, vivéncias individuais e coletivas e conhecimentos, € possivel
desenvolver as trés dimensoes da vida e definir um projeto para cada uma delas. As trés
dimensoes a serem desenvolvidas no projeto de vida sao: pessoal (autoconhecimento),
social (vida em sociedade) e profissional (mundo do trabalho).

SECRETARIA DA EDUCACAO

Pessoal Profissional

Social




AS DIMENSOES DO PROJETO DE VIDA

VAMOS INICIAR O ASSUNTO
REFLETINDO SOBRE NOS.
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Dificil responder, nao?




MA O NA PARANA &
MASSA

Escreva uma palavra que identifique o

Cada palavra escrita pelo participante
deve ser colada na arvore dos sonhos.




Esta arvore dos sonhos foi elaborada para uma formacao de
professores de EJA. Fica a sugestao.
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I
MEUS SONHOS ONTEM... PARANA@
MEUS SONHOS HOIE... SSVERNO 50 EITALS

SECRETARIA DA EDUCACAO

Desde crianca
Imaginamos o que
gueremos ser quando
crescer e Como sera

’ O QUE FALTA ’
JA CONCRETIZEI FAZER PARA nosso futuro. Todos nos
MEU SONHO REALIZAR .
VIEL SONHO temos algum desejo ou

sonho que nos motiva.
Escreva nos quadros,
listando quais sao os seus
sonhos e o que ainda
precisa ser feito para que
se tornem realidade.
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Pessoal




AUTOCONHECIMENTO PARANA &

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCACAO

Sao caracteristicas que
precisam ser melhoradas
e/ou modificadas nas suas
atitudes e no seu
comportamento.

Sao caracteristicas que lhe
ajudam a alcangar seus
objetivos. Ex.: gostar de
estudar, ter um sonho e
qguerer conquistar.




MEUS PONTOS FORTES E PONTOS FRACOS PARANA ¥

SECRETARIA DA EDUCACAO

O QUE POSSO FAZER
PARA MELHORAR EM
MEUS PONTOS
FRACOS?

O QUE POSSO FAZER
PARA MELHORAR AINDA
MAIS EM MEUS PONTOS
FORTES?

Conhecer nossos pontos fortes e fracos nos permitem saber
em que aspectos precisamos melhorar e mudar, e tambem
saber que temos caracteristicas positivas importantes em
nosso comportamento. Devemos estar sempre buscando nos
conhecer melhor e avaliar sempre nossas atitudes e
comportamentos.




VALORES sao crencgas e convicgoes sobre o que é
mais importante para nds. E uma espécie de
principio, ou seja, condutas e atitudes que nao sao
negociadas por nada e normalmente definem o que
eu acho certo ou errado, bom ou mau. Ex.:
honestidade, generosidade, justica, respeito etc.

QUAIS SAO OS MEUS VALORES
INEGOCIAVEIS?

SECRETARIA DA EDUCACAO



AUTOCONHECIMENTO

MINHAS PRINCIPAIS APTIDGES

s = s




AUTOCONHECIMENTO

E IMPORTANTE NOS RELACIONARMOS COM PESSOAS PARA

SOBREVIVERMOS. POUCOS VIVEM SOZINHOS, ISOLADOS DO MUNDO.

COMO ESTAO OS RELACIONAMENTOS COM AS PESSOAS
QUE ESTAO A MINHA VOLTA?

MEUS RELACIONAMENTOS

EU E MINHA EU B MEU
S ANILIA TRABALHO

EUEA EU E MEUS
SOCIEDADE AMIGOS

E
SECRETARIA DA EDUCACAO




Como eu me vejo? Como as pessoas me veem? As vezes nos vemos diferentes do que as
pessoas acham que somos. Precisamos também levar em consideracao a opiniao das
pessoas sobre nds e mudar aquilo que achamos ser necessario em nosso comportamento,
em nossas atitudes.

MINHA VISAO SOBRE MIM

COMO ME COMO ME COMO ME
DESCREVO DESCREVO DESCREVO
DO PONTO DO PONTO DO PONTO
DE VISTA DE VISTA DE VISTA
FISICO INTELECTUAL EMOCIONAL




A VISAO DAS PESSOAS SOBRE MIM

COMO MEUS

COLEGAS DE
TRABALHO
ME VEEM

COMO MEUS COMO MEUS
AMIGOS ME FAMILIARES
VEEM? ME VEEM




PARANA U

GOVERNO DO ESTAPDO
SECRETARIA DA EDUCACAO

Profissional




I\fIEUS PRINCIPAIS OBJETIVOS PROFISSIONAIS " NA@
% Onde quero estar daqui a 03 anos?

ESTADO

SECRETARIA DA EDUCACAO
“ Que condicao de vida eu quero ter daqui a 05 anos?
* Planejando minhas agoes.

» Tomando decisoes.
% Estabelecendo metas.
+ Plano de Acao.

% Acompanhamento e revisao do Projeto de Vida.

~ ° Q ,

: ual sera
. Onde estarei : .~
! Como estou minha condicao

daqui a 03

hoje?
j anos?’

de vida daqui a
05 anos?




MAO NA
MASSA

MEU PLANO DE ACAO

Minha meta é:

O que vou
fazer?

Quando vou
comecgar?

Como vou fazer
ISSO?

Que estratégias
VOU usar para
nao falhar?




REI LE I INDOIII o ]
SECRETARIA DA EDUCACAO

O gue nosS move € 0 nosso proposito, aquilo que nos
inspira, que nos faz sair da cama todos os dias. O
proposito deve guiar nossas escolhas e ser a base
dos nossos objetivos. Como _educador, talvez nosso
proposito profissional seja fazer a diferenca na vida
dos estudantes por meio da educacao, e transformar
o mundo com conhecimentos e vivéncias. A partir
dessa motivacao, nos preparamos, tracamos e
trilhamos nossos caminhos e nossa carreira.




SECRETARIA DA EDUCACAO

A dimensao social reflete sobre as relacoes
interpessoais com o0 nosso entorno imediato e
com o mundo, e sobre o impacto que essas
relacdes nos causam enquanto cidadaos.




Como devera ser a nossa conduta
nos espacos de trabalho?




PARANA &

As relacoes humanas se resumem em
obter e conservar a confianca dos
semelhantes.

O QUE VOCE FARIA SE...




Observem as fotos PARANA &
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MAO NA -
PARANA &
MASSA ToxtrNo oo s i

Dividir o grande grupo em grupos menores, de 3 a 4
pessoas;

Cada pequeno grupo escolhe uma imagem/situacao
para analisar;

Os grupos apos analise e reflexao elaboram uma
apresentacao dizendo o que fariam se estivessem
vivenciando aquela situacao relatada na imagem.




AVALIANDO O QUE FOI VIVENCIADO g gleINelelstiA/=1RY/1 (0

grupo a presenca de...
= Atitude

= Motivacao

= Satisfacao

= Frustracao
Comportamento
defensivo

Como esta o seu relacionamento interpessoal?
Como vocé se percebe?

Sente-se capaz para Coordenar?

Como anda sua capacidade de lideranca?
Sente-se capaz de dar estimulos aos colegas?




PARA NOS, o projeto de vida visa a ampliar um campo de
possibilidades, levando-nos a considerar as vantagens e
desvantagens dos diferentes estilos de vida profissional, seja
por meio do empreendedorismo, seja pelo meio académico.

Enquanto conhecemos e analisamos as trajetorias exequiveis, €

possivel conduzir de forma segura a elaboracao de um plano
de acao que nos leve a identificar interesses e transforma-los
em objetivos realistas, e desenvolver as competéncias e as
habilidades necessarias para atingi-los e, se for o caso, revé-los
de acordo com as mudancas no entorno.
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PARA NOSSOS ESTUDANTES, significa oferecer ferramentas

e recursos para que transformem as aspiracoes
objetivos concretos alinhados aos seus propositos.

em
Jm

desses recursos € a elaboracao de um plano de acao o

ue,

baseando-se nesses objetivos, estabelece metas com
prazos claros e viaveis, assim como estratégias p

realiza-los.
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